
 教育学部学校教員養成課程 小中専門教科コース保健体育科教育分野「実技」の実施要領

小中専門教科コース保健体育科教育分野志願者は，下記の必須種目及び選択種目を受験してください。 

◎必須種目

必須種目は，全員受験してください。

種目 性別 実 施 内 容

器械運動

男
（鉄棒運動）

け上がり～前方支持回転～後方浮支持回転～支持振りとび下り 

女

（鉄棒運動）

片膝かけ上がり〈脚を抜いて正面支持になる〉～後方支持回転～

前方支持回転～〈片手を逆手に持ち替えて〉踏み越し下り 

陸上競技

男
（長距離走） 

1500ｍ走 ＊雨天時は 5 分間往復走（屋内） 

女
（長距離走） 

1000ｍ走 ＊雨天時は 5 分間往復走（屋内） 

◎選択種目

選択種目は，下記４種目の中から１つを選択して受験してください。なお，出願サイトで出願情

報を登録する際は，「実技（体育）種目群」の中からいずれかを選択してください。 

種目 実 施 内 容
バスケットボール

基礎的技能（個人・集団技能）バレーボール 

サッカ―

ダンス 基礎的技能（現代的なリズムのダンス，創作ダンス） 

(注)１．鉄棒運動では，約 155cm，145cm，135cm，115cm の４種類の高さの鉄棒を用意します。 

なお，テーピングやプロテクター等，手のひらを保護するものを使用してもかまいません。 

２．選択種目の球技は，天候などにより場所や内容を調整することがあります。 

３．一般の運動ができる服装を用意してください。運動靴は上・下履を別々に用意してください。 

４．陸上競技においては，スパイクの使用を認めません。サッカーは，スパイクの使用を認めま 

す。 

※ 小中専門教科コース保健体育科教育分野志願者は，「運動歴調書」の提出が必要です。

様式は，教育学部ホームページ（https://www.education.chiba-u.jp/）に掲載していますので，

必要事項を記入の上，他の出願書類と併せて提出してください。




